
Аннотация к парциальной образовательной программе 
физического развития «Выходи играть во двор»

Программа «Цветной мир Белогорья!» представляет собой парциальную 
программу физического развития дошкольников 3-8 лет является составной 
частью проекта «Создание региональной системы личностного развития 
дошкольников в условиях реализации ФГОС ДО «Дошкольник Белогорья», 
соответствует требованиям ФГОС и является результатом многолетней 
экспериментальной деятельности дошкольных учреждений региона и 
кафедры дошкольного и начального образования ОГАОУ ДПО «БелИРО».

Актуальность программы повышается из-за перенасыщенности 
современного ребенка информацией: телевидения, радио, видео, интернет. 
Но эти источники представляют, в основном, материал для пассивного 
восприятия. Одним из преимуществ игры является то, что она всегда требует 
активных действий от каждого ребенка. Игра активизирует взаимодействие 
когнитивного, эмоционального начал в образовательном процессе. Она не 
только побуждает детей мыслить и выражать свои мысли, но и обеспечивает 
целенаправленность действий, следовательно, дисциплинирует ум ребенка. 
Во многих играх заложена возможность самообучения ребенка через игровые 
действия, их повторность, поиск правильного решения задачи, достижение 
успешного результата. Способ игрового действия часто подсказывается 
самой конструкцией игры, что отвечает задаче воспитания, 
самостоятельности в игре.

Для детей старшего дошкольного возраста предназначены разные виды 
игр, в которых заложена возможность развития активности, сноровки, 
инициативы, смекалки. В них находит выражение присущая дошкольникам 
потребность в движении, общении со сверстниками, заключается «пища» для 
работы ума, воображения. Игры приучают ребенка преодолевать трудности, 
радоваться выигрышу, мужественно переносить неудачу.

Цель программы: обеспечение равных стартовых возможностей для 
полноценного физического развития ребенка в период дошкольного детства с 
учетом интересов, потребностей детей и их родителей, специфик 
национальных и социокультурных условий, спортивных традиций региона.


