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Подготовила воспитатель: Камышникова Татьяна Анатольевна
Часто мы просим наших детей что-то сделать самостоятельно или помочь, а в ответ слышим: «Я не умею и не могу (не хочу». В таких ситуациях не стоит читать нотации и сердиться.
Вы сможете помочь ребенку, если правильно ответите на такие его выпады и поможете обрести мотивацию.
1)    «Ничего страшного. Мы можем подумать вместе, как этому научиться и потренируемся. Я тебе помогу». Обращайтесь за советами и подсказками к другим членам семьи, смотрите ролики в интернете или учитесь чему-то по книгам.
2)    «А давай я тебе расскажу, как в детстве мне приходилось учиться этому же?». Ваши истории помогут осознать ребенку, что все взрослые проходили через определенный опыт, чтобы чему-то научиться, что нормально совершать ошибки, осваивая новый опыт.
3)    «Быть может, нам помогут в этой ситуации другие твои навыки? Давай подумаем, что ты умеешь?». Например, если ребенок не умеет рисовать, предложите ему слепить из пластилина. Или если он не очень хорошо танцует, предложите ему спеть.
4)    «Давай это сложное дело разделим между всей семьей и попросим помощи». Возможно, за «Я не умею» ребенка скрывается «Мне сложно». Иногда дети не умеют еще просить о помощи, боятся это сделать или даже не догадываются об этом.
5)    «Ничего страшного, зато ты прекрасно делаешь…». Перечислите достижения и успехи ребенка, намекните ему, что у него есть потенциал освоить и это дело, ведь вы верите в него и он такой талантливый у вас.
6)    «Как ты думаешь, этот навык будет полезен тебе в жизни или можно обойтись и без него?». Такой фразой вы помогаете ребенку свободно определить, хочет ли он учиться этому и даете возможность выбирать самому. В жизни это, пожалуй, один из главных навыков.
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